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Diese Weiterbildung entspricht den Vorgaben der QS-Kommission vom 7. April 2016.

In drei Schritten zum Kompetenznachweis
Schritt 1 Kompetenzerwerb	 = 	Schulung und Training
Schritt 2 Kompetenztraining	 = 	praktisches Training und Vertiefung
Schritt 3 Kompetenznachweis	 = 	schriftliche, mündliche und praktische Prüfung 

Zielgruppe
Fachfrauen und Fachmänner Betreuung, Pflegerinnen FASRK,  
deutsche Altenpflegerinnen und Altenpfleger

Zielsetzung
Die Teilnehmenden …
• erklären die Theorie der angegebenen Themen im Kontext des Berufsfeldes.
• führen die medizinaltechnischen Massnahmen korrekt und sicher durch.
• erbringen an einer Abschlussevaluation den Kompetenznachweis.

Inhalt

Schritt 1 Kompetenzerwerb = Schulung und Training
•	 Hygiene – Grundlagen, Desinfektion von Instrumenten, Flächen und Hände	1 Tag
	 Vorbereitung von Material für die Sterilisation
•	 Vitalzeichen – Blutdruck messen, Puls messen incl. Pulsoxymeter, 	 1 Tag
	 Atemfrequenz, -tiefe, -geräusche erfassen
•	 Medikamente + skills	 – Richten und verabreichen von Medikamenten	 1 Tag	
•	 Diabetes m. – kappilärer Blutentnahme, Umgang mit Pen, s.c Injektionen     1Tag
•	 Infusionen – Infusionenstherapie, Infusionspumpen, Flüssigkeitsbilanz         1 Tag
•	 Venöse Blutentnahme + skills						     1 Tag
•	 Wunden, Verbände, MRSA* – Wundklassifikation, Wundmanagement	 2 Tage
	 bei akuten und chronischen Wunden (*methicillin-restistenter Staphylococcus aureus)

•	 Sondennahrung – Bereitstellen, verabreichen bei bestehendem Zugang,	 1 Tag
	 Ernährungspumpen + skills
•	 i.m. Injektionen + skills						      1 Tag

Schritt 2 Kompetenztraining und -vertiefung				    1 Tag

Schritt 3 Kompetenznachweis = schriftliche, mündliche und praktische Prüfung 
•	 Evaluation/Kompetenznachweis über alle Themen			   1 Tag	
										          gesamt: 12 Tage

Anmerkung/Voraussetzungen
Bitte Berufskleidung mitbringen.
Nachweis über die berufliche Tätigkeit und Ausbildungsabschlüsse in der Pflege
und Betreuung der Anmeldung bitte beifügen.

Methodik
Vortrag, Impulsreferate, Gruppenarbeit, Einzelarbeit, praktisches Üben,  
Selbststudium zwischen den Kurstagen

Daten
	 1. Tag	 Freitag,	 15. August 2025	 Hygiene	
	 2. Tag	 Freitag,	 29. August 2025	 Medikamente	
	 3. Tag	 Freitag,	 12. September 2025	 Vitalzeichen	
	 4. Tag	 Montag,	 22. September 2025	 Diabetes mellitus
	 5. Tag	 Freitag,	 26. September2025	 Infusionstherapie
	 6. Tag	 Freitag,    03. Oktober2025	 Venöse Blutentnahme	
	 7. Tag	 Freitag,	 17. Oktober 2025	 Wundmanagement	
	 8. Tag	 Freitag,	 24. Oktober 2025	 Wundmanagement
  9. Tag	 Freitag,	 07. November 2025	 Sondennahrung	
	10. Tag	 Freitag,     21. November 2025	 i.m. Injektionen
	11. Tag	 Freitag,	 05. Dezember 2025	 Kompetenztraining	
	12. Tag	 Freitag, 	 19. Dezember 2025	 Kompetenznachweis	

Dauer/Zeit
12 Tage jeweils von 8.30–12.30 Uhr und 13.30–16.30 Uhr

Gruppengrösse
8 bis 20 Personen

Kursort
8570 Weinfelden

Referent*innen
Natascha Meloni, Angelika Scherer, Antonio Salerno, Lea Fuchs


